
 

 
 

บันทึกข้อความ 

ส่วนราชการ  สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเชียงของ อำเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย ๕๗๑๔๐ 
ที่  ชร ๐333 / 381                                  วันที่  24 มีนาคม 25๖9      
เร่ือง   รายงานผลการจัดประชุม และขออนุญาตเผยแพร่บนเว็บไซต์ของหน่วยงาน 

เรียน   สาธารณสุขอำเภอเชียงของ 

๑. เรื่องเดิม  
    ๑.๑ ตามที่สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเชียงของ ได้รับอนุมัติงบประมาณรายจ่ายประจำปี พ.ศ.

2569 งบดำเนินงาน รหัสกิจกรรม 6900001 ในการจัดประชุมคณะกรรมการ คณะอนุกรรมการ คณะทำงาน
พัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) และภาคีเครือข่าย อำเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย ในวันที่ 23 มีนาคม 
พ.ศ.2569 เวลา 08.30 – 16.30 น. ณ ห้องประชุมสำนักงานสาธารณสุขอำเภอเชียงของ โดยกลุ่มเป้าหมาย
เป็นคณะกรรมการ คณะอนุกรรมการ คณะทำงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) และภาคีเครือข่าย 
อำเภอเชียงของ จำนวน 60 คน  

2. ข้อเทจ็จริง 
 ๒.๑ การดำเนินการประชุม ทางคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตอำเภอเชียงของ ได้ร่วมวางแผน 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และดำเนินการร่วมกัน ได้สำเร็จลุล่วงเป็นไปตามวัตถุประสงค์  

๒.๒ เพ่ือให้เป็นไปตามพระราชบัญญัติข้อมูลข่าวสารของราชการ พ.ศ.๒๕๔๐ และเกณฑ์การประเมิน
คุณธรรมและความโปร่งใสในการดำเนินงานของหน่วยงานภาครัฐ จึงขอรายงานผลการจัดประชุม และขออนุญาต
เผยแพร่บนเว็บไซต์ของสำนักงานสาธารณสุขอำเภอเชียงของ และช่องทางการสื่อสารของสำนักงานสาธารณสุข
อำเภอเชียงของ 

3. ข้อเสนอ/พิจารณา 

    3.1 เพ่ือโปรดทราบ และพิจารณาอนุญาตต่อไป 

   

 
       (นายพงศกร  หัวนา) 

         ผู้ช่วยสาธารณสุขอำเภอเชียงของ 
 
 
             
         
  
       ......................................    
                              
             
               (นายสิทธิชัย  ยอดสุวรรณ) 
     สาธารณสุขอำเภอเชียงของ 
 
 

 



วาระการประชุมคณะกรรมการ คณะอนุกรรมการ คณะทำงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) 
และภาคีเครือข่าย อำเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย  

วันที่ 23 เดือน มีนาคม พ.ศ.2569 เวลา 08.30 – 16.30 น. 
ณ ห้องประชุมสำนักงานสาธารณสุขอำเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย 

.............................................................................................................................. 
 

ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องท่ีประธานแจ้งให้ทราบ 
............................................................................................................................. ......................................................... 
......................................................................... ............................................................................... .............................. 
 
ระเบียบวาระท่ี 2 รับรองและทบทวนรายงานการประชุมครั้งที่แล้ว 
 มติที่ประชุม......................................................................... .......................................................................... .. 
 
ระเบียบวาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชุมครั้งที่แล้ว 
 มติที่ประชุม............................................................................................................ ......................................... 
 
ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องเสนอเพื่อทราบและพิจารณา  

1. สรุปผลการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิต (พชอ.) อำเภอเชียงของ รอบ 6 เดือน ประจำปี 2569 
 1.1 กลุ่มเปราะบาง 

1.1.1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตกลุ่มเปราะบาง 
 1.2 กลุ่มผู้สูงอายุ 

1.2.1 ชมรมผู้สูงอายุ 
 1.๓ กลุ่มวัยทำงาน 

1.3.1 อาหารและน้ำปลอดภัย 
1.3.2 Free Run Sunny 

   1.3.3 กาดนัดคนดนตรี 
 1.4 กลุ่มสตรี 

   1.4.1 การลดความรุนแรงในครอบครัวและลดความรุนแรงด้วยเหตุทางเพศ 
1.5 กลุ่มวัยเด็กและเยาวชน 

  1.5.1 การพัฒนาเด็กปฐมวัย ด้วยทักษะสมองส่วนหน้า (EF) 
  1.5.2 TO BE NUMBER ONE 

 2. การจัดตั้งกองทุนพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) อำเภอเชียงของ 
..................................................................................................................... ................................................................. 
............................................................................................................................. ......................................................... 
 
ระเบียบวาระท่ี 5 เรื่องอ่ืน ๆ  
............................................................................................................................. ......................................................... 
....................................................................................................................................................................... ............... 
 



รายงานการประชุม 
คณะกรรมการ คณะอนุกรรมการ คณะทำงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) 

และภาคีเครือข่าย อำเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย 
วันที่ 23 เดือน มีนาคม พ.ศ.2569 เวลา 08.30 – 16.30 น. 

ณ ห้องประชุมสำนักงานสาธารณสุขอำเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย 
 
ผู้เข้าร่วมประชุม 

1. นางสาวณธรา  วงศ์สุนทร  นักวิชาการศึกษา   อบต.ริมโขง 
2. นายศุภกิจ  สิทธิราช   นักวิชาการศึกษา   อบต.ริมโขง 
3. นางสาวจุรีพร  เชื้อเมืองพาน  ครู    สกร.ระดับอำเภอเชียงของ 
4. นางสาวนงพงา  ชุ่มสูงเนิน  นวศ.ศุลกากรชำนาญการ  ด่านศุลกากรเชียงของ 
5. นายสุรเชษฐ์  โปราหา   นักวิชาการสาธารณสุข  เทศบาลตำบลสถาน 
6. ร.ต.ต.ฑศณ์  ปัญญานิติพันธ์ชัย  รองสารวัตรสถานีตำรวจน้ำ 2  
7. จสอ.วรากร  แก้วอนันท์  จ่อกองร้อย ทพ.3101  ร้อย ทพ.3101 
8. นางดวงฤดี  อัศวทองคำ  หัวหน้าสำนักปลัดเทศบาล เทศบาลตำบลศรีดอนชัย 
9. นางสาววรรณพร  สิทธิโชคสถิต  นักวิชาการสาธารณสุข  รพ.สต.บ้านน้ำม้า 
10. นางสาวณัฐธิดา  ฟังเร็ว  นักวิชาการสาธารณสุข  รพ.สต.บ้านใหม่ดอนแก้ว 
11. นางสาวอัจจิมารินทร์  มะโนวงค์ นักวิชาการสาธารณสุข  รพ.สต.บ้านเขียะ 
12. นางเกศินีย์  อุดมพันธ์  คร ู    โรงเรียนริมโขงวิทยา 
13. นายนภัสดล  แปงกลาง  คร ู    โรงเรียนบ้านหวาย 
14. เรือเอกธนกร  ฤทธิ์จอหะ  หน.สถานีเรือเชียงของ  สถานีเรือเชียงของ 
15. นายกิตติทัศน์  อินต๊ะวงค์  อส.    ที่ทำการปกครอง อ.เชียงของ 
16. นายวิษณุ  สมศรี   รองผู้อำนวยการ   โรงเรียนอนุบาลเชียงของ 
17. นางจิตร์ณี  รุ่งสวัสดิ์   รองผู้อำนวยการโรงเรียน  โรงเรียนเชียงของวิทยาคม 
18. นางสาวจารุตา  ราชใจผดิ  จพง.สาธารณสุขชำนาญงาน เทศบาลตำบลห้วยซ้อ 
19. นางสาวสาลิกา  ธรรมรักษา  คร ู    โรงเรียนชุมชนสถานฯ 
20. พ.ต.ท.การันย์  จันทาพูน  รอง ผกก.สภ.บุญเรือง  สถานีตำรวจภูธรบุญเรือง 
21. นายอภิชัย  วงศ์อมรวัฒนา  คร ู    โรงเรียนบ้านทุ่งนาน้อย 
22. นางสาวธัญญาภรณ์  ทะสม  รองปลัดฯ   เทศบาลตำบลศรีดอนชัย 
23. นางวิลาวัลย ์ ขันเปี้ย   นักพัฒนาชุมชน   เทศบาลตำบลศรีดอนชัย 
24. นางสาวทัศนีย์  วรคามวิชัย  นักวิชาการศึกษา   เทศบาลตำบลสถาน 
25. นายพชระ  โพธิเริศ   คร ู    โรงเรียนบ้านเกี๋ยง 
26. นางสาวอภิญญา  เกิดทะเล  คร ู    โรงเรียนบ้านหัวเวียง 
27. นายศศิพงศ์  ยะฟ่ัน   นายกเทศมนตรี   เทศบาลตำบลศรีดอนชัย 
28. นายวุฒิชัย  ยอดบุญเรือง  คร ู    โรงเรียนริมโขงวิทยา 
29. นางรจนา  จินะสิทธิ์   นักวิชาการสาธารณสุข  รพ.สต.บุญเรือง 
30. นางณัฐกานต์  ทาเอ้ย  คร ู    โรงเรียนเชียงของวิทยาคม 
31. นายเพิ่ม  คำภา   พนักงาน   อบต.ริมโขง 
32. นายพงศกร  หัวนา   นักสาธารณสุขชำนาญการ สสอ.เชียงของ 
33. นางสายสุดา  เชื้อเมืองพาน  นักสาธารณสุขชำนาญการ รพ.สต.ครึ่ง 



34. นางสาวกรรณิการ์  กันทะ  คร ู    โรงเรียนบุญเรืองวิทยาคม 
35. นายจักธราวุฒิ  เมืองมูล  คร ู    รร.ชุมชนบ้านศรีดอนชัย 
36. นายเชิงชาย  ชื่นชม   ผอ.รพ.สต.   รพ.สต.ศรีดอนชัย 
37. นายสุชาย  ผัสดี   นักพัฒนาชุมชน   เทศบาลเวียงเชียงของ 
38. นางแสงเดือน  มาลัย   นักวิชาการสาธารณสุข  สสอ.เชียงของ 
39. นางสาวโสพิศ  วิเศษณ์  เจ้าพนกังานสาธารณสุขชุมชน รพ.สต.บ้านหาดบ้าย 
40. นางสาวกาญจนา  กันทะวงค์  นักวิชาการสาธารณสุข  รพ.สต.สถาน 
41. นายสุตนันท์  จำปาทอง  ที่ปรึกษา   ตำบลศรีดอนชัย 
42. นายทรงกริช  คุณคำ   นักวิชาการสาธารณสุข  สสอ.เชียงของ 
43. นางพัณภัทร  รัตน์น้ำหิน  นักวิชาการสาธารณสุข  รพ.สต.บ้านสถาน 
44. นายสุรเชษฐ์  พุ้ยน้อย  นายอำเภอเชียงของ  ที่ทำการปกครอง อ.เชียงของ 
45. นายสิทธิชัย  ยอดสุวรรณ  สาธารณสุขอำเภอเชียงของ สสอ.เชียงของ 
46. นางรุจีรัตน์  พลอยเหลือง  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ สสอ.เชียงของ 
47. นายปพนธนัย  อินต๊ะอ้อม  ครูชำนาญการพิเศษ  รร.ห้วยซ้อวิทยาคมฯ 
48. นางแสงจันทร์  แสงเพ็ชร  ครู     รร.บ้านหลวง 
49. นางสาวภัทรสุดา  วรรณจักร  Deputy Mall   โลตัสเชียงของ 
50. พ.ต.ท.หญิงชดาษา  ตานะทิพย์   สว.ด่านตม.เชียงแสน  ตม.เชียงแสน 
51. นายบัณฑิต  ปรัชญาลัย  นักจัดการงานทะเบียนฯ  เทศบาลตำบลครึ่ง 
52. นางสาวโสพิศ  วิเศษณ์  จพ.สส.ชำนาญงาน  รพ.สต.บ้านหาดบ้าย 
53. นางสาวกชพร  สุนันต๊ะ  เกษตรอำเภอ   เกษตรอำเภอเชียงของ 
54. นายไสว  ปัญญาส ุ   รองนายกเทศมนตรี  เทศบาลตำบลห้วยซ้อ 
55. นายก๋องคำ  อินโน   ประธาน อสม.    อำเภอเชียงของ 
56. จ.ส.อ.เกรียงไกร  สุขใจ  หัวหน้าชุดปฏิบัติการ  ร้อย ทพ.3101 
57. นายคมกฤต  ก้อนแก้ว  ผู้อำนวยการ รพ.สต.  รพ.สต.บ้านสองพ่ีน้อง 
58. นายพัชรพล  แก้วแก่น  นักวิชาการสาธารณสุข  รพร.เชียงของ 
59. นายวีระชัย  พรมโลกา  นักพัฒนาชุมชนชำนาญการ เทศบาลตำบลครึ่ง 
60. นางสาวพัชรีรัตน์ บุญรัตน์  ผจก.โครงการ   CFGF 

 
เริ่มประชุม เวลา 09.00 น. 
ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องท่ีประธานแจ้งให้ทราบ (นายสุรเชษฐ์ พุ้ยน้อย นายอำเภอเชียงของ) 
 กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการประชุมในวันนี้ เพื่อสรุปและประเมินผลการขับเคลื่อนการดำเนินงานพัฒนา
คุณภาพชีวิต (พชอ.) อำเภอเชียงของ รอบ 6 เดือน ประจำปีงบประมาณ 2569 เพื่อให้สอดคล้องกับสภาพปัญหา
พ้ืนที่ในสถานการณ์ปัจจุบัน และครอบคลุมการพัฒนาคุณภาพชีวิตของทุกกลุ่มวัยครบทุกมิติ 

มติที่ประชุม รับทราบ 
 

ระเบียบวาระท่ี 2 รับรองและทบทวนรายงานการประชุมครั้งที่แล้ว 
 มติที่ประชุม ไม่มี เนื่องจากเป็นการประชุม ครั้งท่ี 1 ปีงบประมาณ 2569 
 
ระเบียบวาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชุมครั้งที่แล้ว 
 มติที่ประชุม ไม่มี เนื่องจากเป็นการประชุม ครั้งท่ี 1 ปีงบประมาณ 2569 



ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องเสนอเพื่อทราบและพิจารณา  

1. สรุปผลการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิต (พชอ.) อำเภอเชียงของ รอบ 6 เดือน ประจำปี 2569 
1.1 กลุ่มเปราะบาง 

1.1.1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตกลุ่มเปราะบาง (นางนิภา จักรสมศักดิ์ พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ
พิเศษ และนายเรวัฒน์ ใจจักร์ พัฒนาการอำเภอเชียงของ) 
 ปี 2569 โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชเชียงของ ได้ดำเนินการดูแลกลุ่มเปราะบาง ดังนี้ 
   1) ปรับปรุง/ต่อเติมสภาพบ้านที่อยู่อาศัย แล้วเสร็จ 10 หลังคาเรือน โดยได้รับงบบริจาค
จากโครงการต่อบ้านเติมสุขของมูลนิธิโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช และจาก SCG ผ่านมูลนิธิโรงพยาบาลสมเด็จ
พระยพุราช สาขาเชียงของ และกำลังดำเนินการอีก 1 หลังคาเรือน โดยได้รับประมาณจากเทศบาลตำบลเวียง    
   2) สนับสนุนกายอุปกรณ์ให้กับผู้สูงอายุ ผู้พิการในชุมชน เช่น รถเข็น 52 คัน อุปกรณ์ไม้
เท้าค้ำยัน 50 ชิ้น โดยได้รับการสนับสนุนจาก 1) อุปกรณ์การแพทย์พระราชทานในพระนามาภิไธย สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี 2) สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
ร่วมกับมูลนิธิพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ ในพระราชูปถัมภ์ฯ 3) สโมสรโรตารีเชียงของ 4) โรงพยาบาลสมเด็จพระ
ยุพราชเชียงของ 5) บริษัทไอซีซี อินเตอร์เนชั่นแนล (มหาชน) และ 6) สโมสรโรตารีอุตรดิตถ ์
   3) แจกจ่ายเครื่องอุปโภคบริโภคแก่ผู้ด้อยโอกาส ผู้ป่วยติดเตียงที่ขาดแคลน โดยได้รับ
บริจาคจากวัดพระพุทธเจ้าศรีเชียงของ วัดจำปา บ้านดอนมหาวัน ข้าวสารจากคุณวัชระ หลิ่วพงศ์สวัสดิ์ ผ้าอ้อม
สำเร็จรูปจากเจ้เล็ก เฮียหงวน และญาติผู้ป่วย 
   4) สนับสนุนอุปกรณ์ทางการแพทย์ที่ให้ผู้ป่วยใช้ที่บ้าน ได้แก่ เครื่องผลิตออกซิเจน โดย
ได้รับสนับสนุนจากมูลนิธิโรงยาบาลสมเด็จพระยุพราช 10 เครื่อง วัดดพระพุทธเจ้าศรีเชียงของ 4 เครื่อง คุณรัตนา 
ฟูจิซาวา 2 เครื่อง และสโมสรโรตารี่ 1 เครื่อง พร้อมเตียงกับเครื่องดูดเสมหะ 1 ชุด 
  ปี 2569 พัฒนาการอำเภอเชียงของ ได้ดำเนินโครงการเสริมสร้างความเข้มแข็งชุมชนท้องถิ่นสู่
ความมั่นคงของมนุษย์ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ด้วยระบบข้อมูล TPMAP และข้อมูลที่เกี ่ยวข้อง โดยทบทวน 
วิเคราะห์ข้อมูลกลุ่มเปราะบาง จัดทำแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้ง 4 มิติ และมีกิจกรรมดังนี้ 
   1) การส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุตำบลห้วยซ้อ ด้วยการผลิตไม้กวาด (40,000 บาท) 
   2) การส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุตำบลเวียง ด้วยการแปรรูปหน่อไม่ปี้บ (40,000 บาท) 
   3) โครงการบ้านกาชาดร่วมใจ เพื ่อช่วยเหลือบรรเทาความเดือดร้อนของราษฎร 
ผู้ด้อยโอกาส ผู้สูงอายุและผู้พิการที่ยากจนที่ประสบปัญหาด้านที่อยู่อาศัยให้มีความเป็นที่อยู่ดีขึ้น โดยครัวเรือน
เป้าหมาย ต้องมีฐานะยากจน ไม่มีที่อยู่อาศัย หรือมีที่อยู่อาศัยแต่สภาพชำรุดทรุดโทรม และมีรายได้ครัวเรือนที่ตก
เกณฑ์ จปฐ. ต่ำกว่า 40,000 บาท/คน/ปี มีจำนวน 2 ราย (หมู่ 6 ตำบลบุญเรือง และหมู่ 1 ตำบลครึ่ง) 
   4) มอบวัสดุอุปกรณ์การประกอบอาชีพแก่ครัวเรือนเป้าหมาย 
 นายอำเภอเชียงของ กล่าวชื่นชมการดำเนินงาน และเสนอเพิ่มกลุ่มพระสงฆ์ โดยใช้ข้อมูลการคัดกรอง
สุขภาพพระสงฆ์มาตั้งต้นในการดูแลสุขภาพ 

มติที่ประชุม รับทราบ 
 

 1.2 กลุ่มผู้สูงอายุ 
1.2.1 ชมรมผู้สูงอายุ (นางสุวิมล สุทธะ ประธานเครือข่ายโรงเรียนผู้สูงอายุอำเภอเชียงของ และ

นางรวิวรรณ ทองสังข์ ประธานสภาวัฒนธรรมอำเภอเชียงของ) 
ปี 2569 มีการวิเคราะห์การดำเนินงานที่ผ่านมา ผลการวิเคราะห์มีดังนี้ 



 

เป้าหมายหลักของการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เพ่ือให้สามารถดำรงชีวิตอย่างมีสุขภาวะทั้งทาง
ร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ โดยใช้โรงเรียนผู้สูงอายุ และกระบวนการชมรมผู้สูงอายุเป็นกลไกในการ
ขับเคลื่อน มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาระบบและกลไกสนับสนุนโรงเรียนผู้สูงอายุอย่างมีประสิทธิภาพ 2) เพ่ือ
สนับสนุนการรวมกลุ่มและการสร้างเครือข่ายผู้สูงอายุในชุมชน 3) เพื่อพัฒนาศักยภาพคณะกรรมการและครู
อาสาสมัคร และ 4) เพ่ือสร้างความร่วมมือระหว่างหน่วยงานภาครัฐ เอกชน และชุมชน 
 

 
 นายอำเภอเชียงของ เสนอเพิ่มเติมแนวทางเพื่อให้ผู้สูงอายุที่อยู่ใน และนอกโรงเรียนผู้สูงอายุ ได้

เข้าถึงสิทธิประโยชน์ สวัสดิการตามกฎหมายที่พึงได้รับ และการจัดกิจกรรมเชิงนโยบายและเชิงพ้ืนที่  
มติที่ประชุม รับทราบ 

 
 
 
 
 
 



 1.๓ กลุ่มวัยทำงาน 
1.3.1 อาหารและน้ำปลอดภัย (นางรุจีรัตน์ พลอยเหลือง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ) 

 
ปี 2569 สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเชียงของ ได้จัดกิจกรรมการดำเนินงานด้านอาหารลดโรคไม่

ติดต่อเรื้อรัง “NCDs ดีได้ ด้วยพลัง พชอ.” ดังนี้ 
1) เค็มน้อย อร่อยดี 

1.1 ผลการสุ่มวัดความเค็มในอาหารในครัวเรือน โดยเฉลี่ยแล้วอาหารที่สำรวจ
อยู่ในระดับเค็มน้อย เมนูที่มีความเสี่ยงเค็ม ได้แก่ ต้มยำ ก๋วยเตี๋ยว แกง 

1.2 อบรมทักษะสื ่อสารความรอบรู้การลดบริโภคเค็มให้กับผู ้ประกอบการ
ร้านค้า ชมรมร้านอาหาร และแกนนำสุขภาพ 

1.3 ประเมินร้านค้าเมนูเค็มน้อย 
1.4 มอบป้ายรับรองเมนูเค็มน้อย อร่อยนะ ในงานมหกรรมอาหารของกิ๋นลำ 

เมืองเชียงของ 
   2) หวายน้อยสั่งได้ โดยให้ร้านคาเฟ่ ร้านกาแฟ เบเกอรี่ เข้าร่วมกิจกรรม 
   3) นับคาร์บ ลดโรค NCDs  
    3.1 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารสำหรับวัยทำงาน รณรงค์ โดย 
อสม. นับคาร์บ 

   3.2 การดำเนินการ NCDs Prevention Center ณ สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ
เชียงของ และจัดตั้งศูนย์คนไทยห่างไกล NCDs ครอบคลุม 7 ตำบล 

 

1.3.2 Free Run Sunny (นายวัชระ หลิ่วพงศ์สวัสดิ์ ประธานวิสาหกิจชุมชนนวัตวิถีเชยีงของ) 
ชมรมวิ่งเพื่อสุขภาพอำเภอเชียงของ ได้จัดกิจกรรมต่อเนื่องเป็นประจำทุกปี โดยเน้นความพร้อมและ

การสนับสนุนจาก อปท. และ รพ.สต. ในพื้นที่เป็นหลัก และได้มีการเก็บข้อมูลจำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม ส่วนใหญ่
อายุ 10 – 20 ปี, 30 – 40 ปี และ 50 – 60 ปี คิดเป็นร้อยละ 29.4, 17.6 และ 17.6 ตามลำดับ ซึ่งพบว่าเด็ก
และเยาวชนหันมาสนใจการออกกำลังกายมากขึ้น โดยมีแผนงานที่จะขับเคลื่อนในปี 2569 ดังนี้ 

  1) จัดสนามวิ่งสะสมร่วมกับ อปท จำนวน 10 สนาม  
  2) ขยายฐานผู้ออกกำลังกายสู่ระดับเยาวชนและผู้สูงอายุในหมู่บ้าน  
  3) ใช้ผลการตรวจสุขภาพ เช่น ค่าเลือด ค่าความดัน น้ำหนัก รวมถึงดัชนีวัดความสุข 

วัดผลสุขภาพผู้เข้าร่วมกิจกรรม  
  4) ขยายเครือข่ายและจัดตั้งกลุ่มจิตอาสาพัฒนาชุมชน   
 



 1.3.3 กาดนัดคนดนตรี (นายคมกฤต ก้อนแก้ว ประธานชมรมกาดนัดคนดนตรี) 
 ปี 2569 ชมรมกาดนัดคนดนตรี ได้สนับสนุนดนตรีในทุกกิจกรรม เช่น งานเปิดศูนย์บริการ
นักท่องเที่ยวของ อบจ.เชียงราย งานปิ๊กเฟสอำเภอเชียงของ งานถนนคนเดินอำเภอเชียงของ กาดกองก๋าง ฯลฯ เพ่ือ
กระตุ้นการท่องเที่ยวในพื้นที่ รวมทั้งเป็นที่ปรึกษาการเล่นดนตรีให้กับนักเรียนด้วย หากหน่วยงาน และพื้นที่ใด
ต้องการให้ชมรมกาดนัดคนดนตรีไปเล่นดนตรีในงาน สามารถขอสนับสนุนวงดนตรีได้ 
 มติที่ประชุม รับทราบ 
 
 1.4 กลุ่มสตรี 
  1.4.1 การลดความรุนแรงในครอบครัวและลดความรุนแรงด้วยเหตุทางเพศ (นางสาลินี สุวรรณ
เนตร ประธานสภาแม่ญิ๋งเชียงของ และนายเกรียงไกร ไชยเมือง ผู้อำนวยการมูลนิธิรักษ์เด็ก) 
  ปี 2569 มูลนิธิศูนย์เพื่อน้องหญิง มีภารกิจหลักคือ สร้างความตระหนักรู้ต่อปัญหาความรุนแรง 
ส่งเสริมบทบาทหญิงชาย พัฒนาและเสริมพลังเครือข่ายเฝ้าระวังในระดับพื้นที่ รวมถึงจัดตั้งกลไกคุ้มครองเชิงระบบ 
เพ่ือมุ่งลดปัญหาความรุนแรง เสริมสร้างความเข้มแข็งให้ครอบครัว และยกระดับคุณภาพชีวิตของสตรีอย่างยั่งยืน มี
กิจกรรมที่ดำเนินการ ในเดือนตุลาคม - ธันวาคม 2568 ได้จัดกิจกรรมรณรงค์ 16 วันยุติความรุนแรงต่อเด็กและ
สตรี อบรมขยายผลการทำงานลดความรุนแรง 8 อำเภอ และสรุปและประเมินผลการดำเนินงาน 
  ปี 2568 มูลนิธิรักษ์เด็ก ได้ดำเนินโครงการยืนหยัด ขจัดการแสวงหาประโยชน์ทางเพศจากเด็ก มี
กิจกรรมที่ดำเนินการ ดังนี้ 
   1) วันที่ 13 – 15 พฤษภาคม 2568 ได้จัดอบรมผู้ปกครองและผู้เลี้ยงดูเด็ก เรื่องการ
เลี้ยงลูกเชิงบวก เพ่ือสร้างความตระหนักต่อการป้องกันการแสวงหาประโยชน์ทางเพศจากเด็ก และสนับสนุนให้เด็ก
ใช้งานสื่อออนไลน์อย่างปลอดภัย เพื่อส่งเสริมให้ผู้ปกครอง ผู้เลี้ยงดูเด็ก มีความรู้เรื่องการเลี้ยงลูกเชิงบวกเบื้องต้น 
และเกิดความตระหนักต่อการป้องกันการแสวงหาประโยชน์ทางเพศจากเด็ก รู ้ช่องทางการแจ้งเหตุในกรณีที่มี
เหตุการณ์การแสวงหาประโยชน์ทางเพศจากเด็กเกิดขึ้นในชุมชน พร้อมทั้งสนับสนุนให้เด็กใช้งานสื่อออนไลน์อย่าง
ปลอดภัย 
   2) วันที่ 23 มิถุนายน 2568 มูลนิธิรักษ์เด็กร่วมกับมูลนิธิศูนย์เพื่อน้องหญิง ได้ร่วมจัด
กิจกรรมรณรงค์ป้องกันการแสวงหาประโยชน์ทางเพศจากเด็ก และให้ข้อมูลแพลตฟอร์ม SoSafe สังคมปลอดภัย 
ในงานมหกรรมรวมพลสมาชิก TO BE NUMBER ONE อำเภอเชียงของ ประจำปี 2568 ณ หอประชุมโรงเรียน
เชียงของวิทยาคม โดยมีเด็กและเยาวชนจาก 22 โรงเรียนในพ้ืนที่อำเภอเชียงของ จำนวน 500 คน เข้าร่วมเรียนรู้ 
แลกเปลี่ยน 
   3) วันที่ 24 มิถุนายน 2568 มูลนิธิรักษ์เด็กร่วมกับมูลนิธิศูนย์เพื่อน้องหญิง ได้ร่วมให้
ข้อมูล เรื่องการป้องกันการเตรียมเด็กเพ่ือวัตถุประสงค์ทางเพศ และแนะนำแพลตฟอร์ม SoSafe สังคมปลอดภัย ใน
กิจกรรมโครงการนายอำเภอแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับครูและนักเรียน (นายอำเภอชวนไปโรงเรียน) ณ โรงเรียน
บ้านเมืองกาญจน์ ต.ริมโขง อ.เชียงของ จ.เชียงราย 
   4) วันที่ 25 – 26 มิถุนายน 2568 ได้จัดอบรมเชิงปฏิบัติการที่เป็นมิตรต่อเยาวชน
เกี่ยวกับความรู้เรื ่องการป้องกันการเตรียมเด็กเพื ่อวัตถุประสงค์ทางเพศ Child Grooming และทักษะการให้
คำปรึกษา เพื่อป้องกันการแสวงหาประโยชน์ทางเพศจากเด็ก ให้กับแกนนำเด็กและเยาวชนของโรงเรียนในพื้นที่
อำเภอเชียงของ เพ่ือส่งเสริมให้แกนนำนักเรียนมีความรู้ มีทักษะในการดูแล ป้องกันและรับมือจากการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ เตรียมเด็กเพื่อวัตถุประสงค์ทางเพศ(Online Child Grooming) และสามารถเป็นเพื่อนที่ปรึกษาให้แก่
เพื่อนๆ ในโรงเรียนได้ มีการแจ้งเหตุตามช่องทางที่ได้ข้อมูลอย่างเชื่อมั่นในความปลอดภัยในกรณีที่มีเหตุการณ์การ
แสวงหาประโยชน์ทางเพศจากเด็กเกิดขึ้น และสามารถนำความรู้ไปขยายผลให้แก่รุ่นพ่ีรุ่นน้องในโรงเรียนและชุมชน
ของตนเองได ้  



   5) วันที่ 25 – 28 สิงหาคม 2568 สนับสนุนตัวแทนนักเรียนโรงเรียนเชียงของวิทยาคม 
2 คน และตัวแทนพ่ีเลี้ยงจากศูนย์เพ่ือน้องหญิง เข้าร่วมการประชุมเด็กระดับภูมิภาค มีตัวแทนเด็กกว่า 30 คนจาก
ทั่วเอเชียได้รวมตัวกันที่กรุงเทพฯ เพื่อพูดคุยอย่างเปิดเผยเกี่ยวกับความหมายของการเล่นเกมสำหรับพวกเขา เสียง
และคำแนะนำของพวกเขาจะเป็นแนวทางในการสนับสนุนสิทธิดิจิทัลของ CRC Asia เพื่อให้แน่ใจว่ามุมมองของ
เด็กๆ ยังคงเป็นหัวใจสำคัญของการสนทนาเกี่ยวกับสิทธิดิจิทัลกับรัฐบาล บริษัท และองค์กรระหว่างประเทศทั่วโลก 
เพราะอนาคตของการเล่นเกมจะไม่สมบูรณ์หากปราศจากเด็กๆ ที่เล่นเกม  
 มติที่ประชุม รับทราบ 
 
 1.5 กลุ่มวัยเด็กและเยาวชน  

 1.5.1 การพัฒนาเด็กปฐมวัยด้วยทักษะสมองส่วนหน้า (EF) (นายพงศกร หัวนา นักสาธารณสุข
ชำนาญการ) 

 ปี 2569 ได้ดำเนินการจัดกิจกรรม ดังนี้ 
  1) โครงการดูแลหัวใจครูและผู้ดูแลเด็ก สู่สุขภาวะเด็กและครอบครัว 
  2) ร่วมจัดบูธ ในงานมหกรรมอาหาร (18 - 20 ธค.68) 
  3) ร่วมจัดกิจกรรมในงานวันเด็ก ร่วมกับเทศบาลตำบลเวียงเชียงของ (10 มค.69) 
  4) จัดบูธนิทรรศการ ในงานคัดกรองมะเร็งลำไส้ใหญ่และไส้ตรงสัญจร (17 มค.69) 
  5) เป็นวิทยากรในการอบรมผู้ปกครองเด็กให้กับโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชด่านซ้าย 

(21 – 23 มค.69) 
  6) นำเสนอการพัฒนาทักษะสมองส่วนหน้า EF ในการประชุมแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว 

เครือข่ายโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช (27 มค.69) 
  7) ขอเข้าศึกษาดูงาน โดย เทศบาลตำบลดงมะดะ อ.แม่ลาว จ.เชียงราย ศึกษาดูงาน (10 

กพ.69)  
 และมีแผนที่จะดำเนินงานต่อ ดังนี้ 

1) อบรมพ่อแม่ ผู้ปกครองเด็กปฐมวัยใน อปท ทุกแห่ง 
  2) ถอดบทเรียนการทำงาน EF ที่ผ่านมา และก้าวต่อไป EF เชียง 
  3) อบรมครูปฐมวัยศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 8 แห่ง และโรงเรียน 8 แห่ง  
  4) อบรมครูปฐมวัย สังกัด อบต.ริมโขง (15 กค.68) และสังกัด ทต.เวียง 
  5) นำเสนอการดำเนินงาน EF ในเวที พชอ. จังหวัดเชียงราย  
  6) ประชุมพิจารณาสื่อการเรียนการสอน เทศบาลตำบลเวียง 
  7) อบรมศิลปะด้านดูแลใจ๋ในโฮงยาให้กับบุคลากร รพร.เชียงของ 
 

1.5.2 TO BE NUMBER ONE (นายพงศกร หัวนา นักสาธารณสุขชำนาญการ) 
อำเภอเชียงของ ได้น้อมนำพระปณิธาน ทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี 

องค์ประธานโครงการ TO BE NUMBER ONE มาดำเนินงานตั้งแต่ปี 2545 จนถึงปัจจุบัน มีการพัฒนาต่อยอด 
ขยายผลลงสู่ชุมชนและสถานศึกษาอย่างต่อเนื่อง โดยปี 2563 อำเภอเชียงของ เป็นอำเภอ TO BE NUMBER ONE 
ต้นแบบอำเภอแรกของจังหวัดเชียงราย นำนโยบายของจังหวัด มาขับเคลื่อนภายใต้แผนยุทธศาสตร์ 5 มิติ ด้วยการ
ประกาศนโยบาย TO BE NUMBER ONE เป็นวาระของอำเภอ ด้วยวิสัยทัศน์ “เชียงของ เมืองปลายทางแห่ง
ความสุขที่หลากหลาย เมืองคนดี TO BE NUMBER ONE” กำหนดเป้าหมายและพันธกิจที่สามารถนำไปปฏิบัติได้
จริงอย่างเป็นรูปธรรม ปัจจุบันมีการจัดตั้งชมรม TO BE NUMBER ONE แต่ละประเภท ดังนี้ 

 1) ประเภทชุมชนทั้งหมด 9 แห่ง (7 ตำบล 102 หมู่บ้าน) 



 2) ประเภทสถานศึกษาทั้งหมด 22 แห่ง (ระดับมัธยมศึกษาและขยายโอกาส 17 แห่ง / 
ระดับประถมศึกษา 5 แห่ง) 

 3) ประเภทสถานประกอบการ ปี 69 จำนวน 1 แห่ง 
การดำเนินโครงการ TO BE NUMBER ONE อำเภอเชียงของ ประจำปี 2569 มีดังนี ้

 
    

จากการดำเนินโครงการ TO BE NUMBER ONE ส่งผลให้สมาชิก ผู้ปฏิบัติงาน ได้รับรางวัลระดับ
ต่างๆ ดังนี้                 

   1) ระดับอำเภอ ได้มอบรางวัลและเกียรติบัตรแก่ผู้ปฏิบัติงาน และผู้เข้าร่วมประกวดทุก
กิจกรรม 

2) ระดับจังหวัด ได้รับรางวัลอำเภอ TO BE NUMBER ONE ดีเด่น รางวัลบุคลากรอำเภอ 
บุคลากรสาธารณสุข บุคลากรชุมชน บุคลากรสถานศึกษา และเยาวชนที่มีผลงาน TO BE NUMBER ONE ดีเด่น  

        3) ระดับภาค ได้รับรางวัลอำเภอ TO BE NUMBER ONE กลุ่มต้นแบบ ชมรม TO BE 
NUMBER ONE กลุ่มต้นแบบและกลุ่มดีเด่น 

        4) ระดับประเทศ ได้รับรางวัลบุคคลต้นแบบประเภทผู้นำชุมชน รางวัลบุคคลต้นแบบ
บุคลากรในสังกัดสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด 

นอกจากนี้สมาชิกได้รับทุนการศึกษาและเรียนต่อระดับอุดมศึกษา โดยใช้แฟ้มสะสมผลงานจาก
การเข้าร่วมโครงการฯ หลังจากเรียนจบ ได้ทำงานในสายงานต่างๆ ที่มุ่งหวังและมั่นคง  และจากการนำแนวทาง
โครงการ TO BE NUMBER ONE มาเป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิต และแก้ไขปัญหาพฤติกรรมไม่พึง
ประสงค์ของเยาวชน ทำให้ช่วยลดปัญหายาเสพติด ปัญหาตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ปัญหาการฆ่าตัวตายในพื้นที่ 
เยาวชนได้มองเห็นคุณค่าในตัวเอง ได้รับการยอมรับในสังคมมากขึ้น  
 มติที่ประชุม รับทราบ 

 
 2. การจัดตั้งกองทุนพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) อำเภอเชียงของ 
  การจัดตั้งกองทุนพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอเชียงของ มีวัตถุประสงค์เพ่ือช่วยเหลือประชาชน
ทุกกลุ่มวัยให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน มอบหมายให้เลขานุการ พชอ. หารูปแบบ หลักการ แนวทางการจัดทำผ้าป่า หรือ
การออกสลาก และให้มานำเสนอในที่ประชุมคณะกรรมการ คณะอนุกรรมการ คณะทำงานพัฒนาคุณภาพชีวิต
ระดับอำเภอ (พชอ.) อำเภอเชียงของ ในครั้งถัดไป 
 มติที่ประชุม รับทราบ 



ระเบียบวาระท่ี 5 เรื่องอ่ืน ๆ  
5.1 ผอ.รพ.สต.บ้านสองพ่ีน้อง เสนอ 2 ประเด็น 

5.1.1 เรียนเชิญตัวแทนของกองการท่องเที่ยวและกีฬาของ อบจ.เชียงราย ในการประชุม พชอ. 
แต่ละครั้ง เพ่ือสังเกตการณ์และหาแนวทางในการสนับสนุนงบประมาณ 

5.1.2 ทำหนังสือเชิญทาง อบจ.เชียงราย ร่วมเป็นเจ้าภาพในการจัดมหกรรม พชอ. ครั้งต่อไป โดย
ให้ รพ.สต. ในอำเภอเชียงของ ร่วมจัดงานและนิทรรศการด้านสุขภาพ รว่มกับ พชอ.เชียงของ 
 มติที่ประชุม รับทราบ 
 
ปิดประชุม เวลา 16.30 น. 
 
 
 

                        ผู้บันทึกการประชุม 
      (นายพงศกร  หัวนา) 
      ตำแหน่ง  นักสาธารณสุขชำนาญการ 
 
 

            ผู้ตรวจรายงานการประชุม 
          (นายสิทธิชัย  ยอดสุวรรณ) 
    ตำแหน่ง  สาธารณสุขอำเภอเชียงของ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพกิจกรรมการประชุมคณะกรรมการ คณะอนุกรรมการ คณะทำงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) และภาคีเครือข่าย 
อำเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย 

วันที ่23 เดือน มีนาคม พ.ศ.2569 เวลา 08.30 - 16.30 น. 
ณ ห้องประชุมสำนักงานสาธารณสุขอำเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย 

 

      
 

      
 











รพร.เชียงของ ดําเนินการดูแลกลุมเปราะบางดอ้ยโอกาส ปี 256๙ 

1.ดำเนินการ ปรบัปรุง  ต่อเติมสภาพบ้านท่ีอยู่อาศัยแลว้เสร็จ 10 หลังคาเรือน

งบประมาณ จาก 1.งบบรจิาคจากโครงการต่อบ้านเติมสุข ของมูลนิธิโรงพยาบาลสมเดจ็พระยุพราช 

2. จาก SCG ผ่านทางมูลนิธิโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช สาขาเชียงของ

และ กำลังดำเนินการอีก 1 หลงั   ได้รับประมาณ จากการประสานจาก เทศบาลตำบลเวียง 

Advice
Highlight



2.สนับสนุนกายอุปกรณ์ให้กับผู้สูงอายุผู้พิการในชุมชน เป็น รถเข็น 52 คัน อุปกรณ์ ไม้เท้าคำ้ยัน 50 ชิน้   จาก

1.อุปกรณ์การแพทย์พระราชทานในพระนามาภิไธย สมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกมุารี

2.สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์  กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ร่วมกบัมลูนิธิพัฒนาการเดก็ราชนครินทร์ ใน

พระราชูปถัมภ์ฯ

3.สโมรสรโรตารเีชียงของ

4.โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชเชียงของ

5. บริษัทไอซีซี  อินเตอร์เนช่ันแนล(มหาชน)

6.สโมสรโรตารีอุตรดิตถ์



3. แจกจา่ยเครื่องอุปโภคบริโภค แก ่ผู้ด้อยโอกาส ผูป้่วยติดเตียงท่ีขาดแคลน โดย ได้รับบรจิาค เพื่อแจกจ่าย จาก

วัดพระพุทธเจ้าศรีเชียงของ /วัดจำปา บ้านดอนมหาวัน /ข้าวสารจาก คุณวัชระ หลิ่วพงศ์สวัสดิ์/ ผ้าอ้อมสำเรจ็รูป

(เจ้เล็ก,เฮียหงาน,ญาติผู้ป่วย)



4. สนับสนุนอุปกรณ์ทางการแพทย์ท่ีให้ผู้ป่วยใช้ที่บ้าน

ได้แก่  เครื่องผลิตอ๊อกซิเจน

มูลนิธิโรงยาบาลสมเด็จพระยุพราช 10 เครื่อง 

วัดดพระพุทธเจ้าศรเีชียงของ 4  เครื่อง 

 คุณรัตนา ฟูจิซาวา 2 เครื่อง 

 สโมสรโรตารี่ 1 เครื่อง พร้อมเตียงกบัเครื่องดูดเสมหะ 1 ชุด 



การพัฒนาคุณภาพชีวติกลุ่มเปราะบาง

ส านักงานพัฒนาชุมชนอ าเภอเชียงของ



คณะท างานกลุ่มเปราะบาง(เยียวยาฟื้นฟ)ู

ส านักงานพัฒนาชุมชนอ าเภอเชียงของ



ส านักงานพัฒนาชุมชนอ าเภอเชียงของ



กิจกรรม : การพัฒนาคุณภาพชวีิตกลุ่มเปราะบาง 

ส านักงานพัฒนาชุมชนอ าเภอเชียงของ

1. ทบทวนวิเคราะห์ข้อมูล กลุ่มเปราะบาง
2. จัดท าแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้ง 4มิติ
3. จัดท าสื่อ/รายงาน
4. กองทุนการพัฒนาคุณภาพชีวิต พัฒนาคนรุ่นใหม่  
5. จัดกิจกรรมการส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ ด้วยการผลิตไม้กวาด
6. จัดกิจกรรมการส่งเสริมอาชีพแปรรูปหน่อไม้ (หน่อไม้ปี๊บ)
7. โครงการบ้านกาชาดร่วมใจ 2568
8. มอบวัสดุอุปกรณ์ ครัวเรือนเป้าหมาย



ส านักงานพัฒนาชุมชนอ าเภอเชียงของ

1. ทบทวนวิเคราะห์ข้อมูล กลุ่มเปราะบาง
2. จัดท าแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้ง 4มิติ
3. จัดท าสื่อ/รายงาน

กิจกรรม : การพัฒนาคุณภาพชวีิตกลุ่มเปราะบาง 



กิจกรรม : การส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ
ด้วยการผลิตไม้กวาด

ส านักงานพัฒนาชุมชนอ าเภอเชียงของ





กิจกรรม : แปรรูปหน่อไม้
(หน่อไม้ปี๊บ) 

ส านักงานพัฒนาชุมชนอ าเภอเชียงของ





ส านักงานพัฒนาชุมชนอ าเภอเชียงของ



ส านักงานพัฒนาชุมชนอ าเภอเชียงของ

1. ครัวเรือนนายเปี๊ยก  ปาระมะ บ้านเลขที่ 180 หมู่ที่ 6 ต าบลบุญเรือง อ าเภอเชียงของ

2. ครัวเรือนนางสาวค าใส  สานแก้ว บ้านเลขที่ 156 หมู่ที่ 1 ต าบลครึ่ง อ าเภอเชียงของ



มอบวัสดุอุปกรณก์ารประกอบอาชีพแก่ครัวเรือนเป้าหมาย

ส านักงานพัฒนาชุมชนอ าเภอเชียงของ



ส านักงานพัฒนาชุมชนอ าเภอเชียงของ

นายเรวัฒน์  ใจจักร ์พัฒนาการอ าเภอเชียงของ
มอบวัสดุอุปกรณ์การประกอบอาชีพแก่ครัวเรือนเป้าหมาย

ในการด าเนินงานภายใต้บันทึกข้อตกลงความร่วมมือในการแก้ไขปัญหาความยากจนเชิงบูรณาการระหว่าง 
กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย กับ มูลนิธิป่อเต็กตึ๊ง



เครื่องชี้วัด ข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) (พ.ศ. 2566-2570)

1

2

3

4

5

การคุ้มครองทางสังคม
และการมีส่วนร่วม
มี 8 ตัวช้ีวัด

หมวดที่ 5

การศึกษา 
มี 5 ตัวชี้วัด

หมวดที่ 3

สุขภาพ 
มี 12 ตัวช้ีวัด

หมวดที่ 1

หมวดที่ 2 หมวดที่ 4
เศรษฐกิจ
มี 4 ตัวช้ีวัด

มาตรฐานความเป็นอยู่ 
มี 9 ตัวช้ีวัด

จปฐ.
5 หมวด 

38 ตัวชี้วัด

จัดเก็บข้อมูล ระหว่างเดือนมกราคม – เมษายน ของทุกปี 

ส านักงานพัฒนาชุมชนอ าเภอเชียงของ



สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเชียงของ อำเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย

พชอ.เชียงของ ประเด็น อาหารลดโรค



กิจกรรมการดําเนินการดานอาหารลดโรค NCDs ป� 2568

1. เค็มน้อย อร่อยดี

HealthyFood

“NCDs ดีได้ ด้วยพลัง พชอ.”

เพิ่มจำนวนร้านค้าที่เข้าร่วม
โครงการ เมนู เค็มน้อย อร่อยดี
ขยายชุมชนลดเค็มในทุกตำบล
MOU สร้างมาตรการอำเภอ

 ลดโรค NCDs

คาเฟ่ ร้านกาแฟ เบเกอรี่ หวาน
น้อย สั่งได้

สร้างความรอบรู้ แก่ประชาชน
ด้านการบริโภคหวาน

2. หวานน้อยสั่งได้
เมนูชูสุขภาพ



1.1 ผลการสุ่ มวัดความเค็มในอาหารในป� 2569

อาหารที่สำรวจอยู่
ในระดับเค็มน้อย 

เมนูที่มีความเสี่ยงเค็ม คือ
ต้มยำ / ก๋วยเตี๋ยว/ แกง

โดยเฉลี่ยแล้ว





“NCDs ดีได้ ด้วย พลัง พชอ.”
1.2 อบรมทักษะสื่อสารความรอบรู้การ
ลดบริโภคเค็ม ให้กับผู้ประกอบการร้านค้า
และชมรมร้านอาหาร และแกนนำสุขภาพ



“NCDs ดีได้ ด้วย พลัง พชอ.”

1.3 ประเมินร้านค้าเมนูเค็มน้อย



“NCDs ดีได้ ด้วย พลัง พชอ.”

1.4 มอบป้ายรับรอง
เมนูเค็มน้อย อร่อยนะ
ในงานมหกรรมอาหาร
ของกิ๋นลำเมืองเชียงของ



“NCDs ดีได้ ด้วย พลัง พชอ.”

2 กิจกรรมเมนูชูสุขภาพ



3.2 การดำเนินการ
NCDs Prevention Center

สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเชียงของ



จัดตั้งศูนย์คนไทยห่างไกล NCds 
ครอบคลุมทั้ง 7 ตำบล รวม 7 แห่ง



 

สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเชียงของ อำเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย

การอบรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมประชาชนและอสม.บัดดี้
โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง NCDS ในเขตเทศบาลตำบลเวียง

อำเภอเชียงของ จังหวัดเชียงรายประจำปี 2568







ปัจจัยแห่งความสำเร็จ



รางวัลที่ได้รับ“NCDs ดีได้ ด้วย พลัง พชอ.”



รางวัลที่ได้รับ“NCDs ดีได้ ด้วย พลัง พชอ.”



รางวัลที่ได้รับ“NCDs ดีได้ ด้วย พลัง พชอ.”





การจัดตั้งชมรม TO BENUMBER ONE อ าเภอเชียงของ ประจ าปี 2569
3

ประเภทสถานศึกษา (ปี 68 16 แห่ง / ปี 69 เพิ่มอีก 3 แห่ง)
1. โรงเรียนเชียงของวิทยาคม 2. โรงเรียนห้วยซ้อวิทยาคม รัชมังคลาภิเษก
3. โรงเรียนบุญเรืองวิทยาคม 4. โรงเรียนอนุบาลเชียงของ 
5. โรงเรียนบ้านเมืองกาญจน์ 6. โรงเรียนชุมชนสถาน (ราษฎร์ดรุณวิทย์) 
7. โรงเรียนคริสเตียนแสงประทีป 8. โรงเรียนลูกรักเชียงของ 
9. โรงเรียนพระกุมารเยซูเชียงของ 10. โรงเรียนบ้านเกี๋ยง 
11. โรงเรียนบ้านเวียงหมอก 12. โรงเรียนบ้านหลวง 
13. โรงเรียนชุมชนบ้านศรีดอนชัย 14. โรงเรียนริมโขงวิทยา
15. โรงเรียนบ้านทุ่งนาน้อย 16. ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรูอ้ าเภอเชียงของ
17. โรงเรียนบ้านน  าม้า 18. โรงเรียนบ้านหวาย 
19. โรงเรียนบ้านบุญเรือง 

ประเภทชุมชน (ปี 68 4 แห่ง)
1. ชุมชนเทศบาลต าบลศรีดอนชัย 2. ชุมชนบ้านหาดบ้าย
3. ชุมชนเทศบาลต าบลครึ่ง 4. ชุมชนองค์การบริหารส่วนต าบลริมโขง 

ประเภทสถานประกอบการ (ปี 69 1 แห่ง)
1. เทสโก้โลตัส สาขาเชียงของ



แผนการด าเนินโครงการ TO BENUMBER ONE อ าเภอเชียงของ ประจ าปี 2569
4

13 ม.ค.69

ประชุมคณะกรรมการ
อ านวยการและ

คณะท างานโครงการฯ 
ประจ าปี 2569 (ครั งที่ 1)

พ.ค.69

- น าเสนอผลการด าเนินงานอ าเภอ 
และชมรม TO BE NUMBER 
ONE กลุ่มต้นแบบ ระดับพื นที่

- ประชุมคณะกรรมการ
อ านวยการและคณะท างาน

โครงการฯ ปี 2569 (ครั งที่ 2)

มิ.ย.69

- อบรมพัฒนาศักยภาพแกนน า 
TO BE NUMBER ONE อ าเภอ

เชียงของ ประจ าปี 2569

- มหกรรมรวมพลสมาชิก TO BE 
NUMBER ONE อ าเภอเชียงของ 

ประจ าปี 2569

มิ.ย. - ก.ค.69

เย่ียมเสริมพลังการ
ด าเนินงานของชมรม 

TO BE NUMBER ONE 
อ าเภอเชียงของ 
ประจ าปี 2569

12 - 15 ก.ค.69

น าเสนอผลการ
ด าเนินงานอ าเภอ และ

ชมรม TO BE 
NUMBER ONE 

ระดับประเทศ ประจ าปี 
2569 ณ อิมแพ็คอารีน่า 

เมืองทองธานี

20 - 22 มี.ค.69
เข้าร่วมน าเสนอผลงานอ าเภอ 
และชมรม TO BE NUMBER 

ONE ระดับภาคเหนือ ประจ าปี 
2569 ณ โรงแรมดิเอ็มเพลส 

จ.เชียงใหม่

ส.ค. - ก.ย.69
ประชุมสรุปผลการ
ด าเนินโครงการฯ 
ประจ าปี 2569

(ครั งที่ 3)



 
แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซด์ของหน่วยงานในราชการบริหารส่วนภูมิภาค 

สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
ตามประกาศสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

เรื่อง แนวทางการเผยแพร่ข้อมูลต่อสาธารณะผ่านเว็บไซด์ของหน่วยงาน พ.ศ.2561 
สำหรับหน่วยงานในราชการบริหารส่วนกลางสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเชียงของ 
 

แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงานสำนักงานสาธารณสุขอำเภอเชียงของ 
ชือ่หน่วยงาน : สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเชียงของ 
วัน/เดือน/ปี : 24 มีนาคม 2569 
หัวข้อ : รายงานผลการจัดประชุมคณะกรรมการ คณะอนุกรรมการ คณะทำงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับ
อำเภอ (พชอ.) และภาคีเครือข่าย อำเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย ปีงบประมาณ 2569   
รายละเอียดข้อมูล 
         ตามที่สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเชียงของ ได้รับอนุมัติงบประมาณจากเงินบำรุงสำนักงาน
สาธารณสุขอำเภอเชียงของ ในการจัดประชุมคณะกรรมการ คณะอนุกรรมการ คณะทำงานพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) และภาคีเครือข่าย อำเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย ในวันที่ 23 มีนาคม พ.ศ.
2569 เวลา 08.30 – 16.30 น. ณ ห้องประชุมสำนักงานสาธารณสุขอำเภอเชียงของ โดยกลุ่มเป้าหมาย
เป็นคณะกรรมการ คณะอนุกรรมการ คณะทำงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) และภาคีเครือข่าย 
อำเภอเชียงของ จำนวน 60 คน จากการประชุมทางคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตอำเภอเชียงของ ได้
ร่วมวางแผน แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และดำเนินการร่วมกัน ได้สำเร็จลุล่วงเป็นไปตามวัตถุประสงค์ จึงขอ
รายงานผลการจัดประชุม และขออนุญาตเผยแพร่บนเว็บไซต์ของสำนักงานสาธารณสุขอำเภอเชียงของ และ
ช่องทางการสื่อสารของสำนักงานสาธารณสุขอำเภอเชียงของ   
Link ภายนอก : ไม่มี 
 
 หมายเหตุ : ..……………………………………………………………………………………………………..............…………………………...... 
 
  
 
 

 
ผู้รับผิดชอบการใหข้้อมูล ผู้อนุมัติรับรอง 

                                                                
           (นายพงศกร  หัวนา)                               (นายสิทธิชัย  ยอดสุวรรณ) 

        ตำแหน่ง นักสาธารณสุขชำนาญการ            ตำแหน่ง สาธารณสุขอำเภอเชียงของ 
              วันท่ี 24 มีนาคม 2569        วันที่ 24 มีนาคม 2569 

 

ผู้รับผิดชอบการนำข้อมูลขึ้นเผยแพร่ 

        
(นางอรทัย  คัญทัพ) 

เจ้าหน้าที่ธุรการ 
วันที่ 24 มีนาคม 2569 
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